yrilma korkusu, cocugunuzda okul
fobisi seklinde kendini gosterebilir.
Cocugunuzun okul ile alakal
kaygilarin1 sabirla dinleyip empati
kurun. Var olan sorunlar1 nasil
¢Ozebileceginizi konusun ve ona s6z
hakki verin. Bu sekilde ¢ocugunuzun

kaygilarini azaltabilirsiniz.

Cocuklar, sosyal medyadan deprem

ile alakali yanlis bilgilere
ulasabilmektedir. Sosyal medyada
gordiigii tiim  Dbilgilerin  dogru
olmayacagr  konusunda  ¢ocugu

bilgilendirmek; kiiciik yas gruplarinda
ise sosyal medya kullanimimi kontrol

altina almak 6nem tasimaktadir.

N N

e Aile icinde asin1 koruyucu veya baskici

davranmak yerine ¢ocugun duygularina
onem verildigi, kendi fikirlerini 6zgiirce
ortam
kaygiy1
azaltmak ac¢isindan dogru bir yaklagim

anlatabildigi, anlayish  bir

sunmaniz; cocugunuzdaki

olacaktir.

Cocugunuzla ailece zaman gecirmeye
O0zen gosterin. Deprem oOncesindeki

imkanlar1 veremeseniz bile sevdigi

aktiviteleri yapmasi, akranlar1 ve
sevdikleri ile vakit gecirmesi, siirecin
saghkl atlatilmasi1 acisindan oldukca
onemlidir.

Okula siirecinin

kolaylagsmasi yerine zorlasmasi ve verilen

uyum giderek

tepkilerin siklasip yogunlasmasi

durumunda okul psikolojik
danismanindan yardim almayi ihmal

etmeyin!

Ve, a3,
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Deprem
Sonrasl

Okula
Uyum

Veli
Bilgilendirme
Brosuru

DEFNE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



Deprem Sonrasi

Okula Uyum

Deprem sonrasi okullarin egitime ara
vermis olmasi1 cocuklarin okullara

donmek istememesine ve okula yeni

baslayacak c¢ocuklarin da uyum
problemleri yasamasina neden
olabilmektedir.

Deprem sonrasinda eski rutinin
yeniden olusmasi icin okula baslamak,
devam etmek ve okula uyum saglamak

biiyiik onem tasimaktadir.

Veli olarak, ogretmen ve okul idaresi
ile isbirligi yapmaniz, cocugunuzun
okula uyumunu kolaylastiracak; yeniden
hayata adapte olabilmesi icin gerekli bir

adim olacaktir.

COCUGUM iCIN NELER

YAPABILIRIM?
Cocugunuzun sordugu sorulara
kayitsiz  kalmaymn! Cocugunuzun

sordugu kadariyla cevaplar vermeli,

gercegi
ifadelerden kacinmalisiniz.

abartihi ve yansitmayan

Kaylp vyasayan cocuklarin kendini
ifade etmesine izin verin! Bundan
sonraki hayatin nasil olacagi, 6zellikle
ihtiyacimi karsilayan bireyin kaybinda,
hayatini nasil siirdiirecegi gibi konular
cocugunuzda kayg yaratabilir. Cocuk
beraber

da istiyorsa, mezar

ziyaretlerinde  bulunulabilir; yas
siirecine  ¢ocugunuzu da dahil
edebilirsiniz.

« Dogal afetler cocugun “giivenli hayat”

algisin1 yok edebilir! Boyle durumlarda

cocugun en giivendigi kisinin bu
konularda bilgi vermesi, ¢cocuga sefkat ve

sevgi ile yaklasmasi oldukc¢a 6nemlidir.

Cocugunuz disarida
korkabilir;

ayrilmak istemeyebilir! Bu durumda, ona

depreme
yakalanmaktan sizden
afet aninda disarida halinde neler

yapabilecegi, nasil giivende kalabilecegine

dair bilgilendirme yapilmalisimiz.




