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A�le �ç�nde aşırı koruyucu veya baskıcı

davranmak yer�ne çocuğun duygularına

önem ver�ld�ğ�, kend� f�k�rler�n� özgürce

anlatab�ld�ğ�, anlayışlı b�r ortam

sunmanız; çocuğunuzdak� kaygıyı

azaltmak açısından doğru b�r yaklaşım

olacaktır.

Çocuğunuzla a�lece zaman geç�rmeye

özen göster�n.  Deprem önces�ndek�

�mkanları veremesen�z b�le sevd�ğ�

akt�v�teler� yapması, akranları ve

sevd�kler� �le vak�t geç�rmes�, sürec�n

sağlıklı atlatılması açısından oldukça

öneml�d�r.

Okula uyum sürec�n�n g�derek

kolaylaşması yer�ne zorlaşması ve ver�len

tepk�ler�n sıklaşıp yoğunlaşması

durumunda okul ps�koloj�k

danışmanından yardım almayı �hmal

etmey�n!
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Okula
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Ayrılma korkusu, çocuğunuzda okul

fob�s� şekl�nde kend�n� göstereb�l�r.

Çocuğunuzun okul �le alakalı

kaygılarını sabırla d�nley�p empat�

kurun. Var olan sorunları nasıl

çözeb�leceğ�n�z� konuşun ve ona söz

hakkı ver�n. Bu şek�lde çocuğunuzun

kaygılarını azaltab�l�rs�n�z.

Çocuklar,  sosyal medyadan deprem

�le alakalı yanlış b�lg�lere  

ulaşab�lmekted�r. Sosyal medyada

gördüğü tüm b�lg�ler�n doğru

olmayacağı konusunda çocuğu

b�lg�lend�rmek; küçük yaş gruplarında

�se sosyal medya kullanımını kontrol

altına almak  önem taşımaktadır.
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Deprem Sonrası

Okula Uyum

  Deprem sonrası okulların eğ�t�me ara

verm�ş olması çocukların okullara

dönmek �stememes�ne ve okula yen�

başlayacak çocukların da uyum

problemler� yaşamasına neden

olab�lmekted�r.

  Deprem sonrasında esk� rut�n�n

yen�den oluşması �ç�n okula başlamak,

devam etmek ve okula uyum sağlamak

büyük önem taşımaktadır. 

  Vel� olarak,  öğretmen ve okul �dares�

�le  �şb�rl�ğ� yapmanız, çocuğunuzun

okula uyumunu kolaylaştıracak; yen�den

hayata adapte olab�lmes� �ç�n gerekl� b�r

adım olacaktır.

 Çocuğunuzun sorduğu sorulara

kayıtsız kalmayın! Çocuğunuzun

sorduğu kadarıyla cevaplar vermel�,

abartılı ve gerçeğ� yansıtmayan

�fadelerden kaçınmalısınız. 

Kayıp yaşayan çocukların kend�n�

�fade etmes�ne �z�n ver�n! Bundan

sonrak� hayatın nasıl olacağı, özell�kle

�ht�yacını karşılayan b�rey�n kaybında,

hayatını nasıl sürdüreceğ� g�b� konular

çocuğunuzda kaygı yaratab�l�r.  Çocuk

da �st�yorsa, beraber mezar

z�yaretler�nde bulunulab�l�r; yas

sürec�ne çocuğunuzu da dah�l

edeb�l�rs�n�z.

ÇOCUĞUM İÇİN NELER

YAPABİLİRİM? Doğal afetler çocuğun “güvenl� hayat”

algısını yok edeb�l�r!  Böyle durumlarda

çocuğun en güvend�ğ� k�ş�n�n bu

konularda  b�lg� vermes�, çocuğa şefkat ve

sevg� �le yaklaşması oldukça öneml�d�r.

Çocuğunuz dışarıda depreme

yakalanmaktan korkab�l�r; s�zden

ayrılmak �stemeyeb�l�r! Bu durumda, ona

afet anında dışarıda hal�nde neler

yapab�leceğ�, nasıl güvende kalab�leceğ�ne

da�r b�lg�lend�rme yapılmalısınız. 


