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Deprem hakkında konuşurken

çocuğun yaşına ve gel�ş�m

özell�kler�ne uygun yalın b�r d�l

kullanmalısınız. 

 Deprem sonrası duygular kontrollü

ele alınmalı, olaylar

abartılmamalıdır. Sorulan soruları

doğru ve gerçekç� b�ç�mde

cevaplandırılmalıdır; vel�ye bu

şek�lde rehberl�k etmel�s�n�z.

Öğrenc�ler�n kend�ler�n� �fade

edeb�lecekler� ortamlar yaratmalı,

onları d�nlemel�s�n�z. Özell�kle

kayıp yaşayan çocukların

konuşmaya, anlaşılmaya �ht�yaç

duyab�lecekler�n� unutmayın.

Sınıf �ç�nde çeş�tl� yöntem ve

tekn�klerle çocuklar arası

etk�leş�m� artırab�l�rs�n�z. ( Buz

kırma, güven alıştırmaları, sanatsal

faal�yetler vb)

Oyun çağındak� çocuklar �ç�n oyun,

kend�n� �fade etme ve deşarj olma

aracıdır. Sınıfta bu tarz etk�nl�klere

yer vermen�z öğrenc�ler�n yararına

olacaktır.

Rut�n yaşama dönmek açısından,

eğ�tsel konular es geçmemel�; vel�

�le �ş b�rl�ğ�  yapılmalıdır. Ver�ml�

çalışma, sınav s�stemler�, sınav

kaygısı ve mot�vasyon konularında

PDR serv�sler� �le �şb�rl�ğ� �çer�s�nde

çalışmalısınız.

YAPILAN ÇALIŞMALAR SONUÇ VERMİYOR,

ÖĞRENCİNİN DURUMU KÖTÜYE GİDİYORSA

OKUL PSİKOLOJİK DANIŞMANINIZDAN

DESTEK ALMAYI İHMAL ETMEYİNİZ



Deprem Sonrası

Okula Uyum

 Deprem sonrası okulların eğ�t�me ara

verm�ş olması çocukların okullara

dönmek �stememes�ne ve okula yen�

başlayacak çocukların da uyum

problemler� yaşamasına neden

olab�lmekted�r.

 Deprem sonrasında esk� rut�n�n

yen�den oluşması �ç�n okula başlamak,

devam etmek ve okula uyum sağlamak

büyük önem taşımaktadır

  Deprem sonrası esk� rut�n�n yen�den

oluşması açısından okula başlama ve

okula uyum sağlama üzer�nde

durulması gereken konulardır. Vel�,

öğretmenler ve yönet�c�ler bu konu

üzer�nde �şb�rl�ğ� yaparak çocuğun

okula uyumunu kolaylaştırmalıdır. 

DEPREM SONRASI OKULA UYUMDA

ÖĞRETMENLERE ÖNERİLER :

Deprem sonrasında  okullarda eğ�t�m

ve öğret�m�n devam etmes�

çocuklara korku ve end�şe

vereb�lmekted�r. Okulun güvenl� b�r

yer olduğu ve olası herhang� b�r

durumda neler yapılacağını

öğrenc�ler�n�ze anlatmalısınız.

Başka okulda öğren�m gören

çocuklara mutlaka oryantasyon

çalışması yapmalısınız. 

Oryantasyonu yaparken sınıf �ç� ve

sınıf dışı rut�nler� devam

ett�rmel�s�n�z. Öğrenc�ler�n kend�

aralarındak� �let�ş�m� artırmaya

yönel�k etk�nl�kler planlayab�l�rs�n�z.

Çocuğun okul uyumunu kolaylaştırmak

adına öğretmenler�n vel� �le �şb�rl�ğ�

�çer�s�nde olması; bu süreçte tutarlı, ve

kararlı b�r yol �zlenmes� büyük önem

taşımaktadır.


