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OKUL REDDI
NEDIR?

Okul reddi, cocuklarm cesitli duygusal sorunlar
nedeni ile okula gitmekte zorlanmasi, bircok durumda
devamsizlik yapmas ile karakterize psikososyal bir
sorundur. Okul reddi terimi daha tammmlayici ve
kapsamh oldugu icin literatiirde ‘semsiye terim’ olarak
kabul edilmektedir.

Cocuklar ebeveynlerinden ayrimak istememe
(ornegin ayrihik anksiyetesi tamsi almis cocuklar),
okuldan kaynaklanan korku (akran zorbahg), toplum
oniinde konusmaktan, elestirilmekten korkma,
smavlarda, okul faaliyetlerinde basarisiz olmaktan
endise duyma gibi), yaygm anksiyete, travma ve
depresyon gibi problemler nedeni ile okul reddi
yasayabilir.




OKUL REDDI
NEDENLERI

77

Okul Reddi Nedenleri

Okaul fobisi

Aynhk anksiyetesi
bozuklugu

Sosyal anksiyete
bozuklugu

Parik bozukhik
1SSB

Tam i¢in bir hekime yonlendirme
yapmak klinik acidan onemlidir

Okul reddi klinik bir tanm1 olmayip bir
belirti olarak degerlendirilmektedir.
Anksiyete bozukluklar1 basta olmak
lizere bircok ruhsal bozuklugun belirtisi
olabilmektedir. Ayrilma anksiyetesi
bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,
sosyal fobi, ozgiil fobi ve anksiyete ile
giden uyum bozuklugu okul reddi ile

birlikte en sik goriilen tanilardir.



Okul Reddi ile Okuldan

Ra¢ma Davranisi

L)

1rt

, cocuklarin anksiyete ve
on gibi duygusal sorunlar
ile okula devam edememesi
arak tanmmmlanmaktadir. Okul
korkusu olan cocuklar “gercek okul
urumundan korkma ve kaginmadan
cok, baglh olduklar: kisinin yoklugu
veya kaybindan ya da giiven
duyduklar1 ortamdan uzak kalmaktan
korkanlar” olarak tanimlanmastir.
Okul reddi ile okuldan kacma
davranisinin birbirinden farkl iki
durum olarak degerlendirilmesi
gereKkir.
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Okul reddini okuldan kagmadan ayirmak
icin, okul reddi olan cocuklarda goriilen
bazi ortak ozellikler belirlenmistir.

1. Uzun siire okul devamsizhigiyla sonuclanan okula

gitmede ciddi zorluk

2. Okula gitme zamani geldiginde, cocuktan okula
gitmesi istediginde asir1 korku, ofke patlamalar1 ve
mutsuzluk gibi belirtileri olan siddetli duygusal
sorunlar ya da duygusal bir temeli oldugu distintilen
fiziksel hastalik yakinmalar1 ortaya cikarma

3. Okul zamaninda ebeveynlerinin ya da diger aile

bireylerinin bilgisi dahilinde evde kalma

4.Siddetli antisosyal davranis/davranim

bozuklugunun olmamasidir.



Okuldan kacan cocuklarda, okula gitme konusunda
anksiyete ya da korku goriilme olasiligr diisiuktiir. Genel
olarak okula ilgi duymaz, okul disinda daha keyifli zaman
gecirir ve okul kurallarina uymama nedeniyle ara ara
devamsizlik yaparlar. Okul reddi olan cocuklarin tersine,
okuldan kacan cocuklar devamsizliklarimm cogu kez
ebeveynlerinden gizlemektedirler. Ayrica bu cocuklar okul
reddinin aksine duygusal bir bozukluktan cok davranis
bozuklugu tanis1 almaktadirlar. (Bahali ve Tahiroglu, 2010)

Okul reddi, bir cocugun ruh saghg acilidir.
Kisa ve uzun vadede olumsuz sonuclara
sebep oldugu icin ciddi bir sorun olarak
degerlendirilmektedir. Bu nedenlerden
dolay1 okul reddi tizerine calismak cok
onemlidir. Burada temel amac cocugun en
kisa stire icerisinde okula donmesini
saglamaktir.



Yapilan arastirmalara gore okul reddi durumunda etkililigi en giicli
olan yaklasim Bilissel Davranisc¢i Terapidir (BDT). Bu sebeple BDT nin
oncelikli olarak kullanilmasi1 oOnerilmektedir. Bu yontem cocuga,
ebeveyn ve ogretmenlere, giicliiklerin tistesinden gelmeyi saglayacak
cozlimler sunmaktadir.(Bahali ve Tahiroglu,2010)

BDT icin en az 3-4 haftalik bir siire¢ onerilmektedir. Bu siirecte
ebeveyn, cocuk ve oOgretmenler ile diizenli goriisme yapmak
onemlidir. Yapilan bu goriismelerde, okula diizenli olarak gitmeleri
icin cocuklar: tesvik etmeli ve buna uygun davranislarin planlanmasi
konusunda yardimci olunmalidir.(Bahal ve Tahiroglu ,2010)



Bilissel yaklasimda cocugun kaygiya neden olan
diisiincelerini tamimasi ve kontrol etmesi saglanarak
savruk diisiincelerle bas etmesi amaclanmaktadir. Bu
yizden, kaygi uyandirici algilar daha olumlu
diisiincelerle karsilastirilir ve cocuga bu gibi algilarimin
kaygisini nasil artirdig1 ya da azalttig gosterilmektedir.

Son olarak, okula geri doniisii saglarken gecilecek
asamalarin ayrintili olarak belirlendigi bir plan
hazirlanmalidir. Yapilan asamali geri dontus, okula
geri donmeyi kolaylastirmaktadir.



Tetikleyici : Okula gitme , okul
icin hazirlanma, okulu hatirlatan
esyalar, zil sesi, kiyafet

Otomatik Diislinceler:
Felaket disunceleri.
Ogretmen soru soracak,
Okulda deprem olacak

Okul Fobisinin Bilissel
Formulasyonu

Psikolojik belirtiler: Korku,kaygi
Bedensel belirtiler:Kalp
carpintisi,titreme,karin
agrisi,bas agrisi,nefes alip
vermede glcluk

Davranis:

Kacma (Terk etme, eve gitme)

Kacinma (Okula gitmeyi reddetme)
Guvence (Yaninda anne varken durmak)



PSIKOLOJIK DANISMAN
OLARAK NE YAPMALIYIZ?

Iyi bir terapétik isbirligi kurun. Cocukla giivene dayal sicak iligki
kurulmadan, onu siirece hazirlamadan yapilan yuzlestirmeler

kaygiy1 korkuyu pekistirebilir. (Hemen okula gonderelim, sinifa
getirelim gibi hizli miidahaleler ters etki olabilir)

Empatik yaklasin

Sefkatli yaklasin

Cocugun zorlugunu anlayip kaygisini kabullenin.
Ebeveyn ve ogretmenleri ile iyi iliskiler icerisinde olun. Stirec
icerisinde birlikte calisin. Ciinkii cocuk-ebeveyn-ogretmenler

arasindaki isbirligi onemlidir
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PSIKOLOJIK DANISMAN
OLARAK NE YAPMALIYIZ?

Duygular1 tanima ve duygularla basa ¢ikma
lizerine c¢alisin.

Gelismeler strekli bir artis biciminde degil, daha cok inisli
cikislidir. Cocuk kaygisini yener okula devam eder ama
bazen kaygi tekrarlayabilir, korku artabilir, okula gitmeyi

reddedebilir.

Kacgma, kacinma ve giivence davranislar sardirtcu etki
yapar. Yardimci olmaz. Bunu ebeveyn ve 6gretmenlere
anlatmalisiniz.
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KULLANILABILECEK
TEKNIKLER

Fiziksel
Aktivite

Sakinlestirici
Imajlar1 Hayal ¢ Rahatlatict
Etme Aktiviteler

Kullanilabilecek
Teknikler
Kademeli
LEE Derin
Gevsetme Nefes

Alma




KULLANILABILECEK
TEKNIK ORNEKLERI

*Hadi bakalim elinde bir limon varmis. Onu
sikiyormugsun gibi yap . Hadi sik simdi. Biitiin
suyunu cikarman gerekiyor. Bakallm ne kadar
cikaracaksin.

*Sakin bir ses tonuyla ¢ Ellerimi tut ve benimle
birlikte nefes al. Bir dakika icerisinde nefesin
yavasladiginda kendini daha iyi hissedeceksin. O
zaman bununla ilgili konusabiliriz.

* Ahtapot gibi ol ve kendini rahat birak.

*Bir kaplumbaga oldugunu diisiin. Simdi kafani
evinin icerisine iyice bir ¢cek bakalim. Simdi bir
robot gibisin. Hadi simdi bir robot gibi yiirii.
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BUTON

METAFORU

Kaygi/korku beynin
tehlikeye karsi bir alarm

sistemidir.

e Bu odada su an bir yangin alarmi
var. Bu alarm sizce niye var?

o Tehlikeye karsi uyarsin, 6nlem
alinsin vb. diye

e Peki bu alarm hi¢ calismazsa
sence ne olur?

» Yangin cikar, tehlikeden haberimiz
olmaz, kayiplar olur vb.

e Diyelim ki bu alarm yangina degil
de kahve dumanina bile yangin
var diye dustnerek otmeye
basliyor. Cok hassas calisirsa ne
olur?

» Bosuna panik olunur isler aksar
vb.

Beynimizin de
aynen yangin
alarmu gibi tehlike
alarmi var. Bizi
korumak i¢in oraya
yerleStirilmis.
Bazen bu alarm
bazi kiSilerde
oldukca hassas
caliSabiliyor.Sence
senin tehlike
alarmin nasil
caliSiyor? Beraber
onun hassasiyetini
ayarlayalim . Ister
misin ?



ANKSIYETE
MERDIVENI
OLUSTURMA

e Korkuyu ustesinden gelinebilir kucgik parcalara
bolun.

e Her asama ile ilgili tahmini kaygisini olctin(puan
verme)

e Cocugun Ustesinden gelebilecegi baslangic noktasi
bulun.

e En kolaydan en zora dogru bunlari siralayin

e Cocugun basarabilecegi asamadan baslayin ve
hedefleri gerceklestirin




DISSALLASTIRMA/CIFTE STANDART

j‘ j Kisiler baskalarini degerlendirmekte

daha obijektiftirler. “Bu belirtiyi yasayan

baska birisi ya da arkadasiniz ne
dusunurdu?” gibi bir soru ile danisana
farkli alternatifleri bulmasi acisindan

kolaylik saglanabilir
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KADEMELI UZAKLASMA

Ebeveyn cocuk ile birlikte okulun ilk giint ayni sinifta hatta ayni sirada kisa
siire okulda kalmali (iki saat veya en fazla yarim gin. )

Ikinci giin ebeveyn smnifta ama cocugun sirasina oturmadan c¢ocugun
kendisini gorebilece@i bir yerde beklemeli.

Uctincl giin ebeveyn smifta 15 dakika kalmali, cocuda smifin kapisinda
bekleyeceQini sOyleyerek disari ¢ikmali ancak gercekten kapida beklemeli
ve cocuk her baktiginda anneyi gormeli.

Dordinci gin ebeveyn cocuQu sinifa biraktiktan sonra bir ders kapida
bekleyece@ini, daha sonra bahcede olacagini aciklamali. “Istersen
tenefiislerde sen bahceye gelebilirsin veya ben smifa gelebilirim.”
secene(ini sunmali.

Son gin ebeveyn, bahcede 2 ders saati kalabilece§ini daha sonra eve
donece@ini ancak ders bitiminde almaya geleceQini sdylemeli. Her giun
basarisindan dolayr onu kutlamali, kicik odiller vermeli, olumlu
davraniSlari 6n plana c¢ikarilmali.

Daha sonraki haftalarda c¢ocuk, okula gelis gidisleri ile ilgili

bilgilendirilmeli ve verilen s6zler mutlaka yerine getirilmeli.
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Gevseme Egzersizleri

Ozellikle kayg1 durumlarinda 6grencilere gevseme
egzersizi ogretmek onemlidir. Bu beceriyi edinmis
olmalari, ogrencilerin danismaya iliskin somut bir
ciktiy1 yasamlarinda gozlemlemelerini ve buna bagl
olarak danisma siirecine karsi giivenlerinin
artmasini saglamaktadir. Bunun sonucunda da
olusan bu giiven ile 6grenci ve psikolojik danisman
siireci daha kapsamli bir sekilde ele alabilmektedir.
Tim bu nedenlerle psikolojik danismanlarin
gevseme egzersizi uygulamayi ogrenmelerinin ve
gorusmelerinde etkin bir arac olarak
kullanmalarinmin terapi ve gelisim stirecine katkili
olacagina inanilmaktadir.
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Gevseme Egzersizi

1. Asama “Ger-Gevset”

Bu asamada danisana
viicudundaki farkh kas
gruplarini oncelikli olarak
germesi sonrasinda da bu
kas gruplarini gevsetmesi
ogretilir. Seansta bu
uygulama yapilirken 20
dk., 10 dk., 5 dk. ve 1
dk.’lik stireler ile kas
gruplarinin son noktaya
dek gerilmesi ardindan
gevsetilmesi istenir.

2. Asama “Sadece Gevset”

Bu asamada danisana
diyafram nefesi alip
verirken viicudundaki
farkh kas gruplarim
gevsetmesi ogretilir.
Seansta uygulama
yapilirken ilk haftadan
farkli olarak danmisandan
oncelikli olarak germe
davranisinm1 yapmasi
beklenmez. Dogrudan
gevseme davranisini
gerceklestirmesi beklenir.

3. Asama “Nefes al komutu ile Gevse”

Bu asamada danisana nefes al komutu ile birlikte viicudunu
gevsetmesi ogretilir. Danisan ile onceden kararlastirarak
imgelem yapmasi da istenilebilir. Bu noktada kisinin
kendini huzurlu hissettigi bir yeri diistindiigii imgelemi
yapip yapmamasi danisanin tercihine birakilir. Ancak ¢cogu
kisi uygulama sirasinda bir imgelem hayal ederek daha iyi

sonuclar almaktadir.
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4. Asama “Hareket Halinde
Gevse':

Bu asamada danisana
gunliik hareketlerini
gerceklestirirken (ornegin
yolda yurimek, oturmak)
nefes alip verirken
viicudunu gevsetmesi
ogretilir. Ayni zamanda
kisinin o anda yaptigi is
ile baglantili olmayan,
kullanmadig kaslarini
nasil gevseteceginin seans
sirasinda uygulamali
olarak ogretilmesi onem
tasimaktadir.

5. Asama “Her Harekette

Gev§er )

Bu asamada danisan ile
giin icinde sik sik
gerceklestirdigi
davranislar belirlenir ve
bu davraniglar (ornegin
ruj sirmek, ellerini
yikamak gibi) her
gerceklestirildiginde
gevsemesi istenir.

6. Asama “Rayg Listesi ve
Sistematik
Duyarsizlastirma”

Bu asamada danisman ve
danisan, birlikte danisanin
kaygi1 duydugu belli bir
durum tizerinden bir kaygi
listesi olusturulur.
Sonrasinda ise seans
icinde her hafta bu kaygi
hiyerarsisinin bir
basamagi seansta imgelem
ile canlandirilir ve
danisanin kaygi diizeyinin
diismesi saglanir.
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Niiks Onleme

Cocugun kaydettigi ilerleme ile baslangictaki durumu
karsilastirilmalidir. Ileride karsilasilabilecek potansiyel olarak
zorlayici olay ya da durumlar belirlenmeli- Gegici kottulesmeler icin
hazirlikli olunmali. Bu kalict bir durum degildir. Ge¢gmisteki
zorluklarin geri geldigi anlamina gelmez. Gelecek bir zamanda
kaygilari ara ara artabilir ama bu yeni edinilen becerilerin artik
calismadiglr anlamina gelmez. Ebeveynler edindikleri yeni becerileri

uygulama ve onlar1 kullanma konusunda kararli olmasi icin tesvik

edilmeli.




Ebeveynler ile Isbirligi

e Kararlilik sozel oldugu kadar beden diliyle de cocuga
yansitilmalidir. Ailedeki en ufak tereddut belirtisi fobiyi
tetikleyen bir uyaric niteligi tasir. Bu yuzden istikrarli
davraniimalidr.

e Ebeveynlere umut ve guven asilanmali ancak kisa surede
her seyin dlzelmesini beklememeleri gerektigi belirtiimeli.
‘Bu durum Ustesinden gelinebilecek bir durum ama sureg
hizli ve kolay olmayabilir’ gibi aciklamalarla desteklenmeli.

e Okula baslamadan once ¢cocuga orada ne yapacagini,
kiminle olacagini, ne kadar kalacagini anlatin.

e Kaygisini kabullenin. (Anliyorum seni, simdi okula gitmenin
senin icin zor oldugunun farkindayim, senin yaninda
olacagim ve seni destekleyecegim.)

e Kaygil ve endiseli cocugunuzla ilgili sinif 6gretmenini
onceden bilgilendirin.

e ik glin cocugunuza eslik edin. Bir stire onunla kalin. Onu

etkinliklere katiimaya tesvik edin.
24



e Oncelikle cocugun yasadigi fiziksel belirtiler (karin agrisi,
bas agris, kalp carpintisi) bir hekim tarafindan
degerlendirilmeli. Kaygi belirtisi disinda baska bir
rahatsizligi olmadigina emin olundugunda bedensel
belirtileri gdrmezden gelebilirsiniz. Mesela “Anliyorum
seni su an biraz endiselisin. Endise bas/karin agrisi
yapabilir. Simdi sen biraz etkinlik yap ve arkadaslarinla
oynamaya basla. Agrin birazdan gececektir” gibi. Clnku
karnim/basim agryor gibi soylemlerle cocugu hemen

eve gondermek okula uyumu oldukca zorlastiracakir.

e Ne zaman doneceginizi sOylemeniz ve soz verdiginiz

saate dikkat edip sadik olmaniz Gnemlidir.
e Cocugu okulda birakip eve giderken kendinizi hatirlatan

gecis nesneleri birakabilirsiniz. Sa¢ tokasi, beraber

yaptiginiz resim vb. gibi.
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e Cocukla vedalasmadan aynlmamal ve vedalasma
asamasini da merasimlerle uzatmamalisiniz.  Kaygili
ebeveynler ayrldigimizi gorurse beni birakmaz gibi gizlice
kacarak uzaklasma meyilinde olabiliyor. Fakat vedalasma
asamasl atlanmamali. Aynlik kaygisi olan c¢ocuklarda

buna dikkat edilmeli.

e Ebeveynlerde kendini sorumlu tutma, suclama,
umutsuzluk, caresizlik, gercekci olmayan beklentiler
gelisebilir. Cocugun tepkisi ile ilgli yanls inanclar
gelistirebilirler.( Ben simarttm, disiplin kuramadim vb).
Boyle durumlarda olumlu davranisi pekistirmeye tesvik
etmeli, anksiy0z davranislan gormezden gelerek dikkati

baska yone cevirmeleri saglanmalidr.

e Kaygl neticesinde ortaya clkan kaginma davranisinin
cocugun yasaminda onemli firsatlari kacirmasina neden

oldugu gosterilmeli.
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Ogretmenler ile Isbirligi ., @

*Ogretmenlere vsikoeditim verilebilir. .
, )

*Sinif 6gretmeninin siirece dahil edilmesi gereKir.
y

*Her yil égretmenler c¢ocuklarin  okula uyum  siirecini

kolaylastirmak icin bir plan hazirlamali, ézellikle korku yasayan
cocuklarin evlerinin ziyaret edilmesi basta olmak tizere, cocuklarla
iletisime gecilmeli ve bireysel 6zellikler dikkate alinarak

oryantasyon saglanmalidir.

*Okulda  beklenmedik durumlari nasil yonetecegine dair

becerilerini gelistirme tizerine calismalar yapilmall.

*Kacinma ve giivence davranislarinin énlenmesi gerektigi tizerinde

durulmall.

*Ogretmenin sabir ve sefkat konusunda rol model oldugu

hatirlatilmall.

*Stirece  katkilar1 konusunda tesekkiir edilmeli ve c¢ocugun

kazanimlarindaki paylarina vurgu yapilmali.
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Basar1 emek ister, cocuk yetistirme konusu ise
ayr1 bir emek apayri bir ugras gerektirir.
Onemli olan bu ugrastan zevk almaktir. Basar
bilgi ister "Bilginin de beste dordi ilgi'dir.

[lginiz icin tesekkur ederiz.
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