MESLEK SECERKEN
SUNLARA DIKKAT
O ETMELISIN:

Kendini Tani

« Hangi alanda yetenekliyim?
« Neleri yapmaktan hoslanirim?
« Gelecege iliskin beklentilerim
neler?
Bu sorulara cevaplar bulabilmek
meslek secimi surecinde bizlere
yardimci olacaktir.

Meslekleri Tani

e Meslegimi yaparken icinde
bulunacagim calisma ortami
nasil?

« Egitim suresi ve bu egitimin
maliyeti ne kadar?

o Is bulma olanaklari,
ulkemizde  ve  dunyada
meslegin gelecegi ne
durumda?

« Meslegin gerektirdigi fiziksel
ve psikolojik Ozellikler
nelerdir?

« Meslekte ilerleme ve kariyer
olanaklari nelerdir?

@ Kisisel Ozelliklerin ile Meslegin
Gerektirdigi Ozellikler
Arasinda Bag Kurmaya Calis.

Cunku; bir meslekte mutlu olabilmenin
en 6nemli faktérlerinden biri ilgi ve
yeteneklerinin meslegin gerektirdigi ilgi
ve yeteneklerle értusmesidir.

Bir Meslek Nasil incelenir?

Bir meslek hakkinda bir ¢ok yoldan bilgi
edinebiliriz. Bu yollardan bazilari sunlardir;

« Mesleklerle ilgili basili  malzemelerin
toplanmasi (cesitli kurumlar/ meslekler
hakkinda yazilmis katalog, kitap, dergi,
brosur vb. malzemeler)

« ls yerlerini ziyaret etmek

« Gobzlem ve incelemelerde bulunmak.

» Meslek elemanlari ile gérusmek.

« Konferanslara katiimak.

 Kisa sureli is tecribesi kazanmak (yarim
gunluk veya hafta sonlari o isyerinde
calisma, ya da izne bagli deneme
calismalari)

« Psikolojik Danisman yardimi almak
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MESLEK SECIMI

OGRENCI BILGILENDIRME BROSURU
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Defne Rehberlik ve Arastirma Merkezi



Meslek Nedir?

Meslek, bir kimsenin hayatini
surdurmek ve gecimini saglamak igin
yaptigi surekli is olarak
tanimlanmaktadir.

Meslek Secimi
Nedir?

Meslek secimi, bireylerin yapmaya
istek duyduklari mesleklerin
icerisinden bir tanesini belirlemesi ve
bu meslegi yerine getirebilecek
olgunluga ulasmak icin cabalamasi,
bunun neticesinde icra edecegi
meslege karar vermesi seklinde ifade
edilebilir
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“Saglikli insan sevebilen ve
calisabilen kisidir. “
(Sigmund Freud)

Meslek Secimim
Neden Bu Kadar
Onemli?

"YANLIS SIK 1 YIL,
YANLIS UNIVERSITE 4 YIL,
YANLIS MESLEK 40 YIL KAYBETTIRIR."

« Meslek secerken yasamini
surdurebilmek icin gerekli olan
isini de segiyorsun.

« Isine bagli olman icin maddi ve
manevi doyum saglaman
gerekiyor.

« Meslegini secerken gerekli
egitim surecini de gbéz é6nunde
bulundurman gerekiyor. Bdylece
sececegin meslege en uygun
egitimi alabilir; mesleginde
yukselme olanaklarini gbz
énunde bulundurabilirsin.

MESLEK SECIMINDE
ETKILi FAKTORLER
NELER?

Psikolojik
Faktorler

Sosyal
Faktorler

ilgi Yasam Tarzi
Aile ve Sosyal
Yetenek lliskiler
Deger Sosyo Ekonomik

Dlizey

Meslek

anhk bir
degildir. Meslek seciminde en dogru

secimi karar

karari verebilmen icin  pek cok
durumu gbéz o6nunde bulundurmak
durumundasin.

UNUTMA!
Bireyin yasaminda mutlu ve
basarili olmasi dogru bir meslek
se¢im suirecine baghdir.



