KARNE
DONEMINDE
EBEVEYNLERE
ONERILER

DEFNE REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



EBEVEYNLER KARNEYE NE
KADAR ANLAM YUKLEMELI?

Kiyas, her zaman dogru bir yaklagim olmayabilir.
Bazen caligsmig bir 6grenci heyecan, dikkatsizlik, aile
ici sorunlar, yasadigi travmalar ya da zihinsel
kapasitesinin  yeterli olmamasi gibi durumlar
nedeniyle beklenen basariyi gosterememis
olabilmektedir.

Kot gelen karne her zaman tembellige isaret
etmiyor olabilir. Unutulmamalidir ki koétu kavrami
gorecelidir, kimi aileye gore tam puan alamamak da

kotudur.




KARNE BASARI YA DA
BASARISIZLIGIN
GOSTERGESI OLARAK MI
KABUL EDILMELIi?KARNE

NEDIR YA DA NE DEGILDIR?

Karneye Uzerinde dusunulmesi
gereken bir sonuc¢ olarak bakmak

daha dogru bir yoklagimdir.

Nedenlerini arastirmok ve nasil
dlzelebileceqi ile ilgili cocuk ve
ailenin birlikte yol haritasi ¢izmesi en

dogru yaklasim olacaktir.



O1.

Karneyi gocugunuzla
birlikte
degerlendirilmelisiniz.

03.

Sevdigi dersleri
ogrenmeniz yararh
olacaktir. Calisma plani
vaparken bu dersleri
zorlanilan derslerle
cslemek iyi bir goziim
olabilir.

00.

Olumlu davranislari ve
notlari sozel olarak

odiillendirin. Devamsizlik

gliniiniin az olmasi1 bile
olabilir. Iyi bakilirsa
Kkarnenin bir yerlerinde

olumlu birseyler mutlaka

bulunabilir.

02.

Hangi derslerin daha
agirlikli oldugu
ogrenilmeli, buna
gore bir yol
izlenmelidir.

04.

Baz1 derslerde sinav
notlari1 bazilarinda ise
odev ve proje odevleri
daha agrihikhidir.

06.

Daha sonra olumsuz
olanlari birlikte
inceleyebilirsiniz.



BEKLENTILERI KONUSMAK...

« Lgitim donemi sirasinda g¢ocukla beklentileri konusmak
aileler igin iginden c¢lkilamaz bir durum olarak
goriilebilmektedir.

« Beklentilerin gocugun periormansindan yiiksek oldugu
durumlarda gocugunuz, fazlasimi beklediginizi
diisiinebilir ve bu durum tamamen derslerinden
uzaklasmasina neden olabilir.

« Cocugunuza beklentilerinizden bahsetmemeniz de gocuk
igin onunla ilgilenmediginiz ya da ders basarisinin
oncemsiz  oldugu anlamma gelebilir; sizin  Onem
vermediginiz seyleri o da onemsiz gorebilir.

« Bu scbeple beklentilerinizi dile getirirken ¢ocugunuzun
durumunuzu goz Oniinde bulundurmaniz faydali
olacakiir.



COCUGUN YASINA

GORE EBEVEYNIN

YAKLASIMI NASIL
OLMALIDIR?

Kiigiik yaslarda alinan ilk karneler daha
oyun ve motivasyon amagh iken
buyuidiikge ortaokul lise gibi bir sonraki
basamakta onemli hale gelmekiedir.
ileriki smiflarda notlara verilen onemin
artmast  beklenmektedir. Bu  onemi
okulun ve ailenin tutumu belirlemektedir.
Gelecek Kkaygist her c¢ocukta erken
yvaslarda gelismesi beklenmemelidir.

Daha kiigiik ¢gocuklarda sefkat ve
destekleyici, yol gosterici tutum on
planda olmasi gerckirken, daha
biiyiik gocuklarda ise ¢oziim oOnerisini
onlara birakmak daha dogrudur.




EBEVEYN YAKLASIMININ
COCUGUN DAVRANISLARINA
ETKiSi

e

Cocuklar her zaman anne-babalarinin ilgisini gekmeyi ve
daha da fazla sevilmeyi ister. Basarimin odiillendirilmesi,
gocugun basarilyl devam ettirmesi agisindan yararh
olabilmektedir. Basariyl yakaladiklarinda aldiklarr olumlu
tepkiler onlar igin en degerli odiildiir. Bu sebeple, onunla
gurur duydugunuzu her firsatta dile getirmeyi ihmal
ctmeyin.

Birlikte zaman gegirmek gibi sevdigi aktiviteler odiil olarak
Kkullanilabilir. Uzun siiredir hevesle bekledigi hediyeler de
yvasina uygun olmak suretiyle verilebilir. Cocuklar odiiller
sayesinde beklemeyi oOgrenir, basarmanin verdigi keyiile
hak etmeyi 0grenir ve kazandigl odiiliin Kiymetini daha iyi
anlar.

Odiil segilirken dikkatli olunmahdir. Biiyiik ve asiriya
kagan odiiller gocugun beklentisini her seferinde daha da
artirarak memnuniyetsiz olmasina neden olabilir. Ayric-
cocuk, ders calismamak igin biiyik odillden vazgeg _yi
segenek haline getirebilir.



GUZEL BIR TATIL GECIRMENIZ
DILEGI ILE
IYI TATILLER :)
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PDR HIiZMETLERI BOLUMU EKiBI



