
DEFNE REHBERLK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

YARIYIL
TATİLİNDE

ÖĞRENCİLERE
ÖNERİLER

Okul zamanındaki düzeninin

bozmamaya gayret etmelisin.

Uyku, beslenme düzeninde yapacağın

değişiklikler okul açıldığı zaman zorluk

çekmene sebep olabilir.

Tatil dönemlerinde TV ve bilgisayarda

daha fazla vakit geçirmen sağlığını

olumsuz etkileyebilir. Ekran karşısında

geçirdiğin zamana dikkat etmelisin.

Karnendeki notları dikkate alarak

çalışmalarını planlaman ve ders

çalışmaya devam etmen, ikinci döneme

hazır olman için önemlidir. Bu sebeple

derslerini tatilde de ihmal etmemelisin.

TÜM BUNLARI
YAPARKEN DÜZENİNİ

İHMAL ETME!

TATİL BİR DİNLENME
FIRSATIDIR!

Tatilde dinlenmeye ve eğlenmeye de
vakit ayırmalısın.

Hobilerinle vakit geçirmen, yeni
hobiler edinmen, oyun oynaman için
tatil güzel bir fırsattır.

Kitap okumayı, yeni şeyler
öğrenmeyi de ihmal etmemelisin.

Yapacağın her şeyi planlaman, dolu
dolu bir tatil geçirmen için çok faydalı
olacaktır.



TATİLİNİ İYİ
DEĞERLENDİRMEN İÇİN

ÖNERİLER
Notlarını değerlendir: Karne notlarını
ailenle birlikte değerlendirmeli, düşük
notlarının nelerden kaynaklandığını
belirleyerek kendine yeni bir düzen
oluşturmalısın. Tatilde ders çalışmayı
bırakmamalısın.

Dinlenmeye de önem ver! Planını
oluştururken seni dinlendirecek ve
eğlendirecek aktivitelere de yer vermeyi
unutmamalı, hobilerinle vakit geçirmeyi,
oyun oynamayı ihmal etmemelisin.

Sevdiklerinle vakit geçir: Ailen ve
arkadaşlarınla zaman geçirmen açısından
tatil bir fırsattır. Ailenle hoşlandığın
şeyleri yapmak için plan yapabilir; onlara
yardımcı olabilirsin. Ayrıca arkadaşlarınla
bol bol vakit geçirebilirsin. Tavla, Esk� Tavla Beled�yes� B�nası, Hazal
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Sınav süreci şüphesiz çok yorucu; ancak
sınavda başarılı olabilmen için bu süreci çok
iyi değerlendirmen gerektiğini unutma.  

Eksik Konularını Tamamla: Sürekli yanlış
yaptığın, eksik kaldığın konuları belirleyerek
buna yönelik konu çalışma ve soru çözmeyi
ihmal etme. Eğer konu eksiğinin olmadığını
düşünüyorsan yeni konuları öğrenmeye
çalışmalı, bol bol test çözmelisin.

Deneme sınavları, Sınava hazırlıkta çok
önemlidir. Evdeki ortamını sınav ortamı gibi
düzenlemen, süreye bağlı kalarak denemeler
çözmen ilerleyen dönemlerde seni sınava
daha hazır bir hale getirecektir. Deneme
sınavlarının amacına ulaşabilmesi için
yapamadığın soruları sorman,  eksik
konularını tespit ederek  bu konulara ağırlık
vermen yararlı olacaktır.

https://defneram.meb.k12.tr
/
defne_ram

BİZE  ULAŞIN

8 VE 12. SINIFLARA
ÖNERİLER

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1525c522037b20b1:0x3f6afc58dbde9228?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1525c522037b20b1:0x3f6afc58dbde9228?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1525c522037b20b1:0x3f6afc58dbde9228?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

