TATIL BIR DINLENME
FIRSATIDIR!

Tatilde dinlenmeye ve eglenmeye de
vakit ayirmalisin.

Hobilerinle vakit gecirmen, yeni
hobiler edinmen, oyun oynaman icin
tatil guizel bir firsattir.

Kitap okumayi, yeni seyler
6grenmeyi de ihmal etmemelisin.

Yapacagin her seyi planlaman, dolu
dolu bir tatil gecirmen icin cok faydali

olacaktir.

TUOM BUNLARI

YAPARKEN DUZENINI

IHMAL ETME!

Okul zamanindaki diizeninin

bozmamaya gayret etmelisin.

Uyku, beslenme diizeninde yapacagin
degisiklikler okul acildigi zaman zorluk

cekmene sebep olabilir.

Tatil donemlerinde TV ve bilgisayarda
daha fazla vakit gecirmen saghgini
olumsuz etkileyebilir. Ekran karsisinda

gecirdigin zamana dikkat etmelisin.

Karnendeki notlari dikkate alarak
calismalarini  planlaman ve ders
calismaya devam etmen, ikinci déneme
hazir olman icin 6nemlidir. Bu sebeple

derslerini tatilde de ihmal etmemelisin.

YARIYIL
TATILINDE
OGRENCILERE
ONERILER

DEFNE REHBERLK VE ARASTIRMA MERKEZI



e Notlarini

/ TATILINIIYI
GERLENDIRMEN ICIN
ONERILER

degerlendir:

Karne notlarini
ailenle birlikte degerlendirmeli, disuk
notlarinin nelerden kaynaklandigini
belirleyerek kendine yeni bir dizen
olusturmalisin. Tatilde ders calismayi
birakmamalisin.

Dinlenmeye de o©Onem ver! Planini
olustururken seni dinlendirecek ve
eglendirecek aktivitelere de yer vermeyi
unutmamali, hobilerinle vakit gecirmeyi,
oyun oynamayl ihmal etmemelisin.
Sevdiklerinle vakit gecir: Ailen ve
arkadaslarinla zaman gecirmen acisindan
tatii bir firsattir. Ailenle hoslandigin
seyleri yapmak icin plan yapabilir; onlara
yardimci olabilirsin. Ayrica arkadaslarinla

bol bol vakit gecirebilirsin.

8 VE 12. SINIFLARA
ONERILER

Sinav siireci suphesiz ¢cok yorucu; ancak
sinavda basarili olabilmen icin bu siireci ¢cok
lyi degerlendirmen gerektigini unutma.

Eksik Konularini Tamamla: Sirekli yanhs
yaptigin, eksik kaldigin konular belirleyerek
buna yénelik konu calisma ve soru ¢cézmeyi
ihmal etme. Eger konu eksiginin olmadigini
diistiniiyorsan yeni konulari 6grenmeye
calismali, bol bol test cozmelisin.

Deneme sinavilari, Sinava hazirlikta cok
onemlidir. Evdeki ortamini sinav ortami gibi
diizenlemen, siireye bagh kalarak denemeler
c¢ozmen ilerleyen donemlerde seni sinava
daha hazir bir hale getirecektir. Deneme
sinavlarinin amacina ulasabilmesi ic¢in
yapamadigin sorman, eksik
konularini tespit ederek bu konulara agirhk
vermen yararl olacaktir.
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x1525c522037b20b1:0x3f6afc58dbde9228?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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